
無線機（ＨＦ、ＶＨＦ、ＵＨＦ） コンロ

アンテナ（ＨＦ、ＶＨＦ、ＵＨＦ） 燃料（木炭等）

ケーブル（ＨＦ、ＶＨＦ、ＵＨＦ） 着火剤

ポール ライター等

ロープ 金網

バッテリー 鉄板

直流安定化電源 油（鉄板用）

発電機 鍋

ガソリン携行缶 フライパン

テーブル等 やかん

イス等 お玉

ブルーシート等 トング

工具 さいばし

筆記用具 割りばし

ノート ナイフ（包丁）

時計 フォーク

アンテナアナライザ スプーン

食糧 皿

コップ

水タンク（水道水、・・・）

食材（肉、野菜、魚介、・・・）

飲料水（ミネラル水、ウーロン茶、・・・）

調味料

たわし等

キッチンペーパー

ティッシュペーパー

必需品 オプション品（ＢＢＱ等）

移動運用準備リスト（ＪＱ１ＺＧＨ）

日時：　　　月　　　　日（　　　）　　　　　時～　，　移動地：


